
LecLección 21 - Gestción 21 - Maneje los desencadenantes
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Actividad del participante
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Instrucciones:
Pídale al cliente que registre la cantidad de 

minutos que caminaron en una semana 
(meta 150 minutos / semana)

Sume la cantidad semanal total. 

Ejemplos::
El domingo pasea en bicicleta por 20 minutos. 
El lunes levanta pesas durante 30 minutos.

Lección 1 – Conozca a su cliente

3

Disparador de salud

Actividad: 
Identifique 5 desencadenantes y cree un plan para manejarlos.
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