
  Identifique un problema que haya causado un desliz anteriormente o que le preocupe que pueda ocurrir. 
Planifique al menos tres formas de resolver el problema, luego elija la mejor opción para ahora. Piense en 
cómo poner el plan en práctica diariamente
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Lección 22 - RecuperándoseLección 22 - Recuperándose

¿Cuál es el problema? Tres formas de resolver el problema son:¿Qué lo causó?

Actividad del participante

46462525

Actividad: 

Instrucciones:
Pídale al cliente que registre la cantidad de 

minutos que caminaron en una semana 
(meta 150 minutos / semana)

Sume la cantidad semanal total. 

Ejemplos::
El domingo pasea en bicicleta por 20 minutos. 
El lunes levanta pesas durante 30 minutos.

Lección 1 – Conozca a su cliente
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