Leccion 22 - Recuperandose

Actividad:

Identifique un problema que haya causado un desliz anteriormente o que le preocupe que pueda ocurrir.
Planifique al menos tres formas de resolver el problema, luego elija la mejor opcion para ahora. Piense en
cémo poner el plan en practica diariamente

Actividad del participante

¢, Cuél es el problema? ¢, Qué lo caus6? Tres formas de resolver el problema son:

-
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